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Poemobile  

Acesse o link abaixo, assista ao vídeo, siga as instruções propostas pela professora Fernanda e 

cole sua produção no caderno.  

 https://www.youtube.com/watch?v=LvBsyG58CyY&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTAS ATIVIDADES CONTEMPLAM AS SEGUINTES HABILIDADES 

(EF69AR04) Analisar e experimentar os elementos constitutivos das artes visuais (ponto, 
linha, forma, direção, cor, tom, escala, dimensão, espaço, movimento etc.) na apreciação 
de diferentes produções artísticas. 

https://www.youtube.com/watch?v=LvBsyG58CyY&feature=youtu.be


 

 
 

HISTÓRIA 

 

 

ILUMINISMO 

Acesse o link abaixo e assista o vídeo da professora Débora Aladim, para enriquecer seus 

conhecimentos 

https://www.youtube.com/watch?v=1IChUwbKsOg&list=PLpDE2GHUIBSgehi9qOsmlQ7ZBNNFEqHnk&index=57 

 

Resumo - O Iluminismo - Pensadores e características 

O Iluminismo foi um movimento intelectual que surgiu 
durante o século XVIII na Europa, que defendia o uso da 
razão (luz) contra o antigo regime (trevas)  e pregava 
maior liberdade econômica e política. 

Este movimento promoveu mudanças políticas, 
econômicas e sociais, baseadas nos ideais de liberdade, 
igualdade e fraternidade. 

O Iluminismo tinha o apoio da burguesia, pois os 
pensadores e os burgueses tinham interesses comuns.                   

As ideias liberais do Iluminismo se disseminaram rapidamente pela população. Alguns reis 
absolutistas, com medo de perder o governo - ou mesmo a cabeça -, passaram a aceitar algumas 
ideias iluministas. 

Estes reis eram denominados Déspotas Esclarecidos, pois tentavam conciliar o jeito de governar 
absolutista com as ideias de progresso iluministas. 

ESTAS ATIVIDADES CONTEMPLAM AS SEGUINTES HABILIDADES 

(EF08HI01) Identificar os principais aspectos conceituais do iluminismo e do liberalismo e 

discutir a relação entre eles e a organização do mundo contemporâneo 

https://www.youtube.com/watch?v=1IChUwbKsOg&list=PLpDE2GHUIBSgehi9qOsmlQ7ZBNNFEqHnk&index=57


 

 
 

Alguns representantes do despotismo esclarecido foram: Frederico II, da Prússia; Catarina II, da 
Rússia; e Marquês de Pombal, de Portugal. 

Alguns pensadores ficaram famosos e tiveram destaque por suas obras e ideias neste 
período. São eles: 

John Locke Considerado o “pai do Iluminismo”. Sua principal obra foi “Ensaio sobre o 
entendimento humano”, aonde Locke defende a razão afirmando que a nossa mente é como uma 
tábula rasa sem nenhuma ideia. 

Defendeu a liberdade dos cidadãos e Condenou o absolutismo. 

Voltaire destacou-se pelas críticas feitas ao clero católico, à inflexibilidade religiosa e à prepotência 
dos poderosos. 

Montesquieu em sua obra “O espírito das leis” defendeu a tripartição de poderes: Legislativo, 
Executivo e Judiciário. 

No entanto, Montesquieu não era a favor de um governo burguês. Sua simpatia política inclinava-
se para uma monarquia moderada. 

Rousseau é autor da obra “O contrato social”, na qual afirma que o soberano deveria dirigir o 
Estado conforme a vontade do povo. Apenas um Estado com bases democráticas teria condições 
de oferecer igualdade jurídica a todos os cidadãos. Rousseau destacou-se também como defensor 
da pequena burguesia. 

Quesnay foi o representante oficial da fisiocracia. Os fisiocratas pregavam um capitalismo agrário 
sem a interferência do Estado. 

Adam Smith principal representante de um conjunto de ideias denominado liberalismo econômico, 
o qual é composto pelo seguinte: o Estado é legitimamente poderoso se for rico;  
para enriquecer, o Estado necessita expandir as atividades econômicas capitalistas; 
para expandir as atividades capitalistas, o Estado deve dar liberdade econômica e política para os 
grupos particulares. 

A principal obra de Smith foi “A riqueza das nações”, na qual ele defende que a economia deveria 
ser conduzida pelo livre jogo da oferta e da procura. 

Hora da Atividade 

A ideia de “luz” ou “iluminação” simbolizava uma época em que vários intelectuais elogiavam o uso 

da razão como um meio eficaz de se compreender o mundo. Nesse sentido, a “luz” da razão 

representava o oposto das “trevas” impostas pela ignorância e pelo misticismo. 

Tente explicar resumidamente em seu caderno por que o século XVIII acabou sendo conhecido 

como o “Século das Luzes”? 

 

 



 

 
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

 

Ginástica laboral adaptada. 
 

 

A ginástica laboral adaptada é uma série de exercícios físicos realizados no ambiente comum, 

com o objetivo de melhorar a saúde e evitar lesões dos funcionários por esforço repetitivo e algumas 

doenças ocupacionais. 

A base desta ginástica é o alongamento de diversas partes do corpo, como tronco, cabeça, 

membros superiores e membros inferiores. Esse tipo de ginástica não é de intensidade alta e ocorre 

num curto período de tempo, assim não cansa e nem sobrecarrega as capacidades físicas, ideal 

para a prática nesse momento de quarentena, onde podemos relaxar e conhecer um pouco mais 

dos nossos movimentos.  

Acesse ao link abaixo e acompanhe as atividades do professor Edilberto. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5l2KMlYi7go&feature=youtu.be 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (EF89EF10) Experimentar e fruir mais tipos de ginástica conscientização corporal identifica 
exigências corporais dos mesmos. 
(EF89EF11) Identificar as diferenças e semelhanças entre a ginástica de conscientização 
corporal e as de condicionamento físico e discutir como a prática de cada uma dessas 
manifestações pode contribuir para a melhoria das condições de vida, saúde, bem-estar e 
cuidado consigo mesmo. 
(EF67EF01 - GRI) Diferenciar exercício físico de atividade física e propor alternativas para 

a prática de exercícios físicos dentro e fora do ambiente escolar. 

https://www.youtube.com/watch?v=5l2KMlYi7go&feature=youtu.be


 

 
 

 

MATEMÁTICA 

 

 

 

 

 

 

ESTAS ATIVIDADES CONTEMPLAM AS SEGUINTES HABILIDADES 

(EF09MA01) Reconhecer que, uma vez fixada uma unidade de comprimento, existem 
segmentos de reta cujo comprimento não é expresso por número racional  
(EF09MA02) Reconhecer um número irracional como um número real cuja representação 
decimal é infinita e não periódica, e estimar a localização de alguns deles na reta numérica. 



 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rfZ9jCT2Ef8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quer entender melhor clique no link abaixo e assista ao vídeo. 

https://www.youtube.com/watch?v=rfZ9jCT2Ef8


 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P8EG29amuxY 

 

 

 

1 - Considere que cada ponto indicado por uma letra na reta tenha um valor correspondente na 

tabela. 

 

 

Relacione os valores da tabela acima com as letras indicadas na reta real.  

A –  

B –  

SE LIGA NO VÍDEO!!! 

AGORA É SUA VEZ!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=P8EG29amuxY


 

 
 

C –  

D –  

E –  

F –  

2. Construa uma reta numérica e localize os seguintes valores na reta real: 

a) √3 

b) π 

c) 2,9 

d) 
𝟓

𝟑
 

e) − 
𝟏
𝟐 

 

ATÉ BREVE!!! 


